
 研修会

講師    中本　雅子 先生

４つのタイプ別アプローチ学習
 ― 今、知っておきたい

効果的な人間関係 構築 研修 ―

ワンセルフ・インターナショナル株式会社
メンタルトレーナー

ライフデザイン相談室  心理カウンセラー

人には『好む コミュニケーションスタイル』があります。

見落としがちの周りの人への気遣い、
世代を超えて風通しのよい会話の促進などに

４つのタイプ別学習は 非常に効果的です。

昨今、注目されているコーチングでも
メインとなる大きな考え方になりますので、

是非 この機会にその一端に触れてみてはいかがでしょうか。

日時 12月 1日（水）16：00~17：00
 12月 8日（水）14：00~15：00

※ 両日とも同じ内容でお話しいただきます

会場    事務棟１階　第 3会議室

対象  男女共同参画推進委員・メンター・
 習志野キャンパス教職員

人数把握のため、参加希望日の前々日までに
男女共同参画推進室 <danjo@jim.toho-u.ac.jp>まで

 お知らせください。

参加
申込


